Аннотация к факультативным занятиям по психологии для 5-9 классов
    В настоящее время психология, как научная, так и  практическая, начинает занимать все более заметное место в общей культуре нашей страны.

    Пожалуй, в наибольшей степени влияние научно-практической психологии заметно в развитии современной системы образования.

    Психология как наука и как практическая деятельность составляет часть общей культуры.  С помощью образования или без него человек, так или иначе, входит  в культуру. Вся наша духовная и материальная  культура является областью, где в конкретной форме  зафиксированы психологические  идеи и явления (сказки, обычаи, фольклор, все виды искусств и пр.) Необходимость психологического образования со школьных лет вытекает непосредственно из потребностей современной общественной жизни,  практики обучения и воспитания. 
Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, цель программы определяет подготовку обучающихся к формированию жизненной устойчивостик социально неблагоприятным факторам.Создает оптимальные психолого-педагогические условия для развития личности учащихся и их успешногоосвоения основной программы общего образования в условиях введения ФГОС НОО второго поколения.
    Люди любого возраста, основываясь на житейском опыте, не изучая психологии, часто применяют приемы психологии в повседневной жизни, нередко невпопад и ошибочно. Зачем же лишать людей осознанного понимания этих приемов?

    Все знают, что физическая травма опасна и надо учить, как оказать первую помощь или как избежать травмы.

    О стрессах, страхах, тревожности (психических травмах) в последнее время тоже стали довольно много писать и говорить. О психологических травмах, о психологическом нездоровье - даже разговора нет.

Незнание законов развития психики, непонимание, что такое способности, неумение отличить устойчивого интереса от мимолетного увлечения, непонимание себя и пр. приводят к тому, что ребенок (подросток, юноша) нередко не может сделать самостоятельного выбора: профильного класса, формы  обучения, будущей профессии, жизненной позиции пр.

      Подростки и старшеклассники часто обращаются вопросами о том, как узнать самого себя, как развить у себя, те или иные качества личности, как определить свои способности, как наладить отношения со сверстниками и взрослыми. А как воспитывать, как формировать этику,   привить нравственные качества у учащихся?
Им надо подсказать, как можно узнать что-то о себе самом, о своих возможностях, как изменить что-то в своем поведении, характере. Только реализовав курс   « Этики и психологии в школе» можно достичь положительных результатов усвоения программы обучения, психологического просвещения, обучения  воспитания и развития наших учеников.  Цель преподавания этики и  психологии в школе предполагает развитие готовности ребенка к полноценному взаимодействию с миром природы и миром людей, миром культуры и пр. 

Психология и этика в школе нужна для укрепления не только психического, но и психологического здоровья детей, что имеет отношение к развитию их духовного мира, содержанию их личности. Знание законов развития человеческой психики поможет учащимся не терять веру в себя: если что-то недостаточно развито сейчас, есть шанс для развития в будущем. Уроки этики и  психологии помогают формированию личности, в программе учтены  и введены национальные особенности  народа Саха, его менталитет, традиции, обычаи.
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Структура программы:

Изменение вектора работы с учащимися: с запретительного – на информационно-формирующий.

Комплексный подход: активное получение необходимых знаний, тренинг необходимых умений, формирование активной жизненной позиции. 

Сочетание побуждения к самостоятельному поиску решений и опосредованного влияния (разумной помощи) со стороны взрослых.

Учебная программа факультативных занятий разработана для 5 классов с учётом возрастных особенностей учащихся. Занятия рассчитаны на 35 часов в каждом классе и имеют информационно-формирующий характер. Занятия проводятся педагогом-психологом1 раз в неделю в течение учебного года. 

Каждое занятие является целостным и законченным, имеет следующую структуру:

организационный момент: приветствие, создание рабочей атмосферы, сообщение темы;

 разминочное упражнение, которое направлено на активизацию (разогрев) участников и подготовку к работе по предложенной теме занятия;

постановка проблемы, обсуждение, принятие решений (выработка определенных понятий и правил);

выполнение практических упражнений и их обсуждение;

подведение итогов занятия. 

Занятия рассчитаны на подростков в возрасте от 10 – 14 лет. Верхняя возрастная граница может быть расширена в том случае, если педагог-психолог уверен, что ему удастся заинтересовать аудиторию старшего школьного возраста.

             Для 5-6  классов  все более активную роль в развитии личности начинает играть ведущая в этом возрасте деятельность общения со сверстниками. Вопросы общения весьма актуальны, интересны подросткам. У них уже вынесено понимание того, что все люди в любом возрасте отличаются друг от друга, разные, поэтому тема взаимодействия.  В программе обучения   используются  рассказы и сказки народов мира  (переведенные) для изучения и сравнения психологических портретов народов мира.  

             Для 7-8 классов   предложены занятия на гимнастику ума, составленные на основе якутских авторов и.т.д. включены уроки этикета, на основе обычаев народа Саха, в которых рассматриваются поведение и взаимоотношения людей в обществе и на природе.

              Возраст учащихся 9-10 классов благоприятен для завершения развития психологической готовности  к самоопределению - личностному, профессиональному, жизненному. Старшеклассники уже взрослые люди, они обладают большим  объемом теоретических знаний. С ними уже всерьез можно обсуждать  и изучать такие сложные понятия науки психологии, как сознание, личность, поведение, поступок. Именно эти вопросы затрагиваются в программе обучения и развития для них. Также водится курс основ психологии семейных отношений, т.к. подготовка к семейной  жизни  является более значимым  в будущей жизни.
             В работе программы  включены новые технологии  и методы работы.  Метод  «арт – терапии», и «антистрессовый  психологический массаж». Арт-терапия  это - специализированная форма психотерапии, основанная на искусстве - изобразительной и творческой деятельности. Здесь образы художественного творчества отражают все виды подсознательных процессов, включая страхи, внутренние конфликты, воспоминания, сновидения. Это стимулирует развитие эмоционально-волевой сферы ребенка.  Технология  психологического массажа поможет в нейтрализации стрессов и снятию напряжения у учащихся. Данная программа является актуальной в том плане, что  включены основы нравственно-этических отношений народа Саха, его менталитет, своеобразное мировоззрение.
